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ネ
バ
ネ
バ
の
成
分
は
、
滋
養
強
壮
の
作
用
が
強
く
、
体
力
を
つ

け
、
胃
腸
を
丈
夫
に
し
て
、
腸
を
活
性
化
し
、
便
秘
の
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
胃
粘
膜
の
保
護
作
用
が
あ
り
、
胃
炎
や
胃
潰
瘍
の
予
防
に
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
胆
汁
酸
の
吸
収
を
抑
制
す
る

働
き
も
あ
り
、
動
脈
硬
化
や
胆
石
症
の
予
防
に
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。

オ
ク
ラ

　
　
当
院
の
待
合
室
の
お
す
す
め
書

籍
に
「 

歳
か
ら
は
食
べ
て
は
い
け

40

な
い
病
気
に
な
る
食
べ
物
」
と
い
う

本
を
置
い
て
み
る
と
、
斬
新
な
タ
イ

ト
ル
の
せ
い
か
、
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
け
る
患
者
さ
ん
が
意
外
と
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
詳
し
く
は
本

書
を
手
に
取
っ
て
読
ん
で
頂
い
た

り
、YouTube

で
要
約
動
画
が
あ
っ

た
り
す
る
の
で
観
て
み
て
下
さ
い
。 

　
こ
れ
に
加
え
て
「 

歳
以
降
は
金

60

輪
際
食
べ
て
は
い
け
な
い
闇
が
深
す

ぎ
る
悪
魔
の
食
べ
物
」
と
い
う
タ
イ

ト
ル
の
動
画
あ
っ
た
の
で
、
こ
ち
ら

を
参
考
に
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

　
現
在
の
日
本
は
健
康
に
お
い
て
非

常
に
厳
し
い
状
況
で
、
特
に
日
本
の

糖
尿
病
の
現
状
は
異
常
事
態
で
、
国
民

の
５
人
に
１
人
が
糖
尿
病
及
び
予
備
軍

だ
と
い
う
事
で
す
。
糖
尿
病
と
い
う
と

昔
は
贅
沢
病
の
よ
う
な
扱
い
を
受
け
て

来
ま
し
た
が
、
昨
今
は
食
品
の
値
段
が

ど
ん
ど
ん
上
が
り
、
つ
い
菓
子
パ
ン
や

麺
類
、
白
米
な
ど
の
糖
質
が
中
心
の
食

事
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
糖
尿
病
だ
け
で
は
な
く
癌
に

お
い
て
も
非
常
に
厳
し
い
状
況
で
、
癌

が
死
因
の
１
位
と
い
う
国
は
日
本
だ
け

で
、
国
民
の
２
人
に
１
人
が
癌
に
か
か

り
、
３
人
に
１
人
が
癌
で
亡
く
な
っ
て

い
る
異
変
に
気
が
付
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
　 

　
更
に
、
昔
は
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た

ア
レ
ル
ギ
ー
も
、
国
民
の
２
人
に
１
人

が
あ
り
、
安
く
販
売
す
る
た
め
に
当
然
安

価
な
原
材
料
を
食
材
と
し
て
使
用
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
を
安
く
美
味

し
く
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
、
劣
悪
な
油

や
添
加
物
な
ど
使
用
す
る
の
で
、
有
害
な

成
分
が
取
り
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
確
か
に
安
く
商
品
が
手
に
出
来
る
の
は

短
期
的
に
は
お
金
の
節
約
に
な
り
ま
す

が
、
長
期
的
に
は
そ
の
代
償
は
大
き
く
、

長
年
の
蓄
積
に
よ
り
生
活
習
慣
病
を
呼
び

込
み
、
そ
の
医
療
に
か
け
る
金
銭
的
負
担

に
加
え
て
、
時
間
的
に
も
精
神
的
に
も
大

き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。 

　
ど
の
よ
う
な
食
品
が
使
わ
れ
て
い
る
の

か
、
ど
の
よ
う
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る

の
か
、
全
て
を
知
る
事
は
不
可
能
で
す

が
、
そ
れ
を
考
え
口
に
す
る
と
い
う
小
さ

な
選
択
が
、
将
来
の
大
き
な
影
響
を
も
た

ら
す
と
い
う
事
を
理
解
し
、
食
べ
物
を
選

ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

　
そ
れ
が
健
康
で
長
い
人

生
を
迎
え
る
第
一
歩
と
な

る
か
ら
で
す
。

隔
関(

か
く
か
ん)

　
「
隔
」
は
へ
だ
た
る
と
い
う

意
味
が
あ
り
、
横
隔
膜
の
近
く

に
あ
る
事
に
も
関
係
し
て
い
ま

す
。 

　
場
所
は
、
肩
甲
骨
の
内
側
の

ヘ
リ
に
あ
る
ツ
ボ
で
、
第
７
胸

椎
の
左
右
両
側
へ
指
幅
４
本

分
離
れ
た
と
こ
ろ
に
取
り
ま

す
。 

　
不
眠
症
、
吐
き
気
、

し
ゃ
っ
く
り
、
食
べ
物
が
つ

か
え
る
な
ど
の
症
状
に
用
い

ら
れ
ま
す
。

が
何
か
し
ら
を
持
っ
て
い
る
状
況
で
、
人
口

は
減
っ
て
い
る
の
に
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
は

年
々
増
え
て
い
る
現
状
に
、
我
々
日
本
人
の

食
生
活
の
何
か
が
間
違
っ
て
い
る
事
に
気
が

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
も
ち
ろ
ん 

歳
以
下
も
食
べ
な
い
に
越
し

60

た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
特
に 

歳
を
越
え

60

た
方
が
食
べ
て
い
る
と
、
取
り
返
し
の
つ
か

な
い
ダ
メ
ー
ジ
を
身
体
に
蓄
積
し
て
し
ま
う

た
め
、
注
意
が
必
要
な
の
で
す
。 

　
ま
ず
は
チ
ェ
ー
ン
店
の
揚
げ
物
は
、
安
く

て
短
時
間
で
調
理
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

多
少
質
が
悪
く
て
も
味
が
変
わ
ら
ず
、
店
側

が
簡
単
に
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
出
来
る
か
ら
で

す
。
し
か
も
油
物
が
良
く
な
い
と
い
う
だ
け

で
な
く
、
品
質
の
悪
い
油
を
繰
り
返
し
使
用

す
る
事
で
、
有
害
な
成
分
が
身
体
に
取
り
込

ま
れ
る
点
が
よ
り
問
題
で
す
。 

　
次
に
安
す
ぎ
る
食
品
で
す
。
質
の
良
い
食

品
が
安
く
手
に
入
る
な
ら
と
て
も
良
い
事
で

す
が
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
や
レ
ト
ル
ト
な
ど
の

加
工
食
品
は
、
安
く
て
便
利
に
思
え
て
し
ま

い
ま
す
が
、
そ
の
安
さ
の
裏
に
は
必
ず
理
由

『 
歳
ま
で
は
ガ
マ
ン 

』

80

!?



旬
の
さ
か
な 

　 　
英
語
の
こ
と
わ
ざ
に
「R

」
の
つ
か
な
い
月(

５

月
か
ら
８
月)

に
は
牡
蠣
を
食
べ
る
な
。
と
い
う
の

が
あ
り
ま
す
。 

　
そ
れ
は
、
産
卵
期
の
牡
蠣
は
痩
せ
て
い
て
食
用

に
適
さ
な
い
か
ら
だ
と
か
。
も
ち
ろ
ん
、
夏
場
に

食
べ
る
大
ぶ
り
の
岩
牡
蠣
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す

が
、
や
は
り
冬
に
冷
た
い
生
牡
蠣
を
口
に
す
る

と
、
海
の
滋
養
を
た
っ
ぷ
り
と
吸
収
し
た
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。 

　
日
本
人
は
大
昔
か
ら
牡
蠣
好
き

と
見
え
て
、
貝
塚
を
調
べ
た
と
こ

ろ
、
縄
文
時
代
に
日
本
人
が
食
べ

た
貝
の
中
で
、
ハ
マ
グ
リ
に
次
い

で
多
か
っ
た
の
が
、
牡
蠣
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

11月 ◯印はお休みです

(  

月 

日
〜 

日
頃)
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13

17

地
始
凍 (

ち 

は
じ
め
て 

こ
お
る)

　
こ
れ
か
ら
先
、
ピ
ン
と
張
り
詰
め
た
冷
気
の
も
と
、

地
面
の
土
が
固
く
凍
て
つ
く
朝
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
夜
間
の
冷
え
込
み
も
一
層
厳
し
く
、
冬
に
な
っ
た

事
が
ハ
ッ
キ
リ
肌
で
感
じ
ら
れ
る
時
節
で
す
。 

　
季
語
の
世
界
で
も
「
海
凍
る
」
「
滝
凍
る
」
、
更
に

は
「
月
こ
お
る
」
「
鐘
こ
お
る
」
ま
で
、
豊
富
な
「
こ

お
り
」
に
出
会
う
事
が
で
き
ま
す
。 

　
耳
に
す
る
だ
け
で
も
思
わ
ず

背
を
縮
こ
め
た
く
な
る
、
そ
ん

な
響
き
を
噛
み
し
め
れ
ば
、
冬

も
ま
た
、
味
わ
い
の
深
い
季
節

と
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

⽴
冬

　
暦
の
上
で
は
、
ま
さ
に
今
が
冬
の
始
ま
り
で
す
。
北
国
か

ら
初
雪
の
便
り
が
届
い
た
り
、
冬
の
季
節
風
が
吹
き
始
め
る

の
も
こ
の
時
期
で
す
。 

　
「
今
朝
の
冬
」
と
い
う
季
語
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
立

冬
の
日
の
朝
の
事
で
す
。

牡
蠣(

か
き)

(  

月
７
日)

11

　
　
　
『
大
き
な
夢
、
大
き
な
欲
』 

「
小
利
を
見
れ
ば
、
す
な
わ
ち
大
事
成
ら
ず
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
し
ば
し
ば
手
っ

取
り
早
い
利
益
を
追
い
求
め
た
り
、
自
分
の
メ
ン
ツ
や
プ
ラ
イ
ド
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
て
、

人
生
に
お
い
て
も
っ
と
大
切
な
事
を
取
り
逃
し
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
大
切
な
事
は
、

自
分
に
も
相
手
に
も
、
そ
し
て
周
囲
に
も
、
今
よ
り
少
し
で
も
多
く
て
確
か
な
安
心
・
平

和
・
幸
福
を
生
み
出
す
事
で
す
。 

　
い
く
ら
大
事
業
を
起
こ
し
、
い
く
ら
世
の
中
で
名
を
上
げ
て
も
、
そ
れ
が
自
分
だ
け
の

出
世
・
名
誉
・
利
益
の
た
め
で
あ
る
な
ら
、
そ
れ
は
「
小
さ
な
夢
、
小
さ
な
欲
」
だ
と
い
え

ま
し
ょ
う
。
反
対
に
、
ど
れ
ほ
ど
さ
さ
や
か
で
あ
っ
て
も
、
自
分
や
他
の
人
の
安
心
・
平

和
・
幸
福
を
増
や
す
事
に
努
め
る
人
は
「
大
き
な
夢
、
大
き
な
欲
」
を
持
っ
た
人
だ
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
本
棚
の
お
勧
め
書
籍
に
は
「 

歳
か
ら

40

は…

」
で
、
今
月
号
の
新
聞
で
は
「 

歳
60

か
ら
は…

」
と
食
べ
て
は
い
け
な
い
物
を

書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
今
度
お
勧
め

さ
せ
て
頂
く
「 

歳
の
壁
」
と
い
う
本
に

80

は
、
こ
こ
ま
で
生
き
た
ら
無
理
し
て
我
慢

す
る
ス
ト
レ
ス
を
考
え
た
ら
、
何
を
食
べ

て
も
病
気
に
な
る
よ
り
、
寿
命
が
先
に
来

る
の
で
、
無
理
せ
ず
好
き
な
物
を
食
べ
て

下
さ
い
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。 

　
食
べ
て
は
い
け
な
い
物
と
言
っ
て
も
、

１
回
食
べ
て
毒
に
な
る
よ
う
な
物
は
な

く
、
気
に
せ
ず
食
べ
続
け
て
い
る
と
病
気

に
な
り
ま
す
よ
と
い
う
事
な
の
で
、 

歳
80

ま
で
健
康
に
過
ご
せ
た
方
は
、
人
生
の
ご

褒
美
だ
と
思
っ
て
、
食
べ
て
不
調
を
き
た

す
場
合
を
除
い
て
、
様
々
な
も
の
を
我
慢

し
た
り
、
現
代
医
学
の
数
値
に
振
り
回
さ

れ
た
り
せ
ず
、
あ
り
の
ま
ま
の
あ
な
た
で

過
ご
し
て
下
さ
い
。
で
も
、
病
気
を
抱
え

て
し
ま
っ
た
方
は
、
ダ
メ
な
物
は

色
々
我
慢
し
て
下
さ
い(

笑)


