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胃
腸
を
健
康
に
し
ま
す
。
す
こ
ぶ
る
優
良
な
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
お
り
、
体
力
が
低
下
し
た
り
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
時
な
ど
に
お
勧
め
で

す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
るD

H
A

やE
P

A

が
多
く
、

ビ
タ
ミ
ンE

も
た
く
さ
ん
含
ま
れ
、
血
行
を
促
進
し
、

肩
凝
り
、
頭
痛
、
痔
、
冷
え
、
し
も
や
け
等
の
症
状
の

も
効
果
的
で
す
。
更
に
血
合
い
に
は
鉄
分
も
多
い
の

で
、
貧
血
傾
向
の
あ
る
人
に
は
お
勧
め
で
す
。 
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お
よ
そ
25

年
前
の
出
来
事
で
す
。

あ
る
日
の
事
、
身
体
中
に
赤
い
発
疹

が
出
始
め
、
痒
み
に
苦
し
め
ら
れ
ま

し
た
。
眉
毛
は
抜
け
、
頭
皮
は
湿
疹

で
グ
チ
ュ
グ
チ
ュ
で
、
朝
起
き
る
と

掻
き
む
し
っ
た
血
で
枕
が
汚
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
皮
膚
科
を
受
診

す
る
と
「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」
の

診
断
を
受
け
ま
し
た
。
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
だ
と
思
い
ま
す
が
、
処
方
さ
れ
た

薬
を
塗
れ
ば
そ
れ
な
り
に
軽
減
し
ま

し
た
が
、
止
め
れ
ば
す
ぐ
に
悪
化
を

繰
り
返
す
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

産
ま
れ
持
っ
た
症
状
と
い
う
の

 

私
た
ち
鍼
灸
師
は
、
命
に
関
わ
ら
な
い
生
活

レ
ベ
ル
の
慢
性
疾
患
を
多
く
扱
い
ま
す
が
、
病

院
等
で
扱
う
現
代
医
学
レ
ベ
ル
の
病
で
い
え

ば
、
『
予
兆
』
と
い
う
言
葉
に
な
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
心
臓
に
送
ら
れ
る
血
管
が
細
く
な

り
胸
の
痛
み
や
圧
迫
感
を
感
じ
る
狭
心
症
と
い

う
病
が
あ
り
ま
す
。
循
環
器
で
あ
る
心
臓
の
病

な
の
で
、
消
化
器
の
胃
と
は
全
く
関
係
な
い
の

で
す
が
、
臓
器
が
近
く
に
存
在
す
る
た
め
、
胃

の
不
快
感
を
訴
え
る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
中
に

は
胃
薬
を
服
用
す
る
事
で
効
果
を
感
じ
る
人
が

３
割
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
本
来
、
狭
心
症
で
あ
れ
ば
、
運
動
時
の
胸
の

痛
み
、
肩
や
腕
や
背
中
な
ど
に
放
散
す
る
痛
み

等
の
予
兆
が
あ
る
は
ず
で
す
が
、
胃
薬
で
楽
に

な
る
と
胃
の
疾
患
だ
と
思
い
、
予
兆
と
い
う
身

体
の
声
を
聴
こ
え
な
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

薬
に
は
必
ず
効
果
と
副
作
用
が
存
在
し
ま

す
。
薬
と
は
そ
れ
ら
を
よ
く
よ
く
踏
ま
え
た
上

で
、
や
む
を
得
ず
服
用
す
る
も
の
で
、
症
状
だ

『身
体
の
声
を
聴
く
。
』 

秋
刀
魚 

神
門(

し
ん
も
ん) 

 

「
神
」
は
か
み
・
こ
こ
ろ
を
表
し
ま
す
。

神
霊
の
宿
る
と
こ
ろ
を
東
洋
医
学
で
は
心
の

臓
と
考
え
て
お
り
、
こ
こ
に

「
神
」
す
な
わ
ち
「
心
」
が
宿

る
と
説
い
て
い
ま
す
。
「
門
」

は
出
入
り
口
を
表
し
て
い
ま

す
。
従
っ
て
、
心
の
宿
る
心
の

臓
に
通
ず
る
出
入
り
口
が
こ
の
ツ
ボ
と
い
う

わ
け
で
す
。 

 
 

け
を
抑
え
る
た
め
だ
け
に
安
易
に
用
い
る

べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ち
な
み
に
、
冒
頭
の
話
は
私
の
体
験
談

な
の
で
す
が
、
私
は
病
め
る
時
も
健
や
か

な
る
時
も
タ
バ
コ
と
共
に
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
業
界
に
転
職
し
た

際
、
成
功
の
願
掛
け
に
禁
煙
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
一
ヶ
月
、
薬
も
使
わ
ず
自
然
と

完
治
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
振
り
返
れ

ば
、
発
症
し
た
の
も
喫
煙
を
開
始
し
た
後

で
し
た
し
、
今
思
え
ば
、
私
の
身
体
の
声

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

ち
ょ
う
ど
『
素
直
な
カ
ラ
ダ
』
と
い
う

東
洋
医
学
的
鍼
灸
治
療
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
漫
画
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
私
が
日
頃

伝
え
た
い
け
ど
、
上
手
く
伝
え
ら
れ
て
い

な
い
部
分
を
分
か
り

易
く
書
い
て
あ
り
ま

す
の
で
、
是
非
読
ん

で
み
て
下
さ
い
。 

は
、
な
か
な
か
判
断
が
難
し
い
で

す
が
、
こ
の
よ
う
に
あ
る
時
期
か

ら
発
症
し
た
症
状
と
い
う
の
は
、

身
体
か
ら
の
何
か
の
訴
え
の
場
合

が
多
々
あ
り
ま
す
。 

 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
あ
れ

ば
、
香
辛
料
の
刺
激
物
を
食
す
と

悪
化
す
る
、
睡
眠
不
足
が
続
く
と

悪
化
す
る
等
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
れ
ら
を
私
は
『
身
体
の
声
を

聴
く
』
と
表
現
し
て
い
る
の
で
す

が
、
薬
を
使
用
し
て
い
る
と
、
こ

の
身
体
の
声
が
だ
ん
だ
ん
と
聴
こ

え
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
手
首
を
軽
く
曲
げ
て
小
指
側

の
手
首
関
節
部
を
探
る
と
硬
い
ス
ジ
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
を
な
お
も
小
指
側
に
た
ど

る
と
、
す
ぐ
に
丸
い
豆
の
よ
う
な
骨
に

突
き
当
た
り
ま
す
。
そ
の
骨
の
手
前
の

窪
ん
だ
所
に
取
り
ま
す
。 

 

疲
れ
や
す
い
、
だ
る
い
、
節
々
が
痛

い
等
の
症
状
の
他
、
イ
ラ
イ
ラ
、
ヒ
ス

テ
リ
ー
、
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
な
ど
神
経
系
の
心

の
症
状
に
も
活
用
さ
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
や
さ
い 

 
 

 
 

 
 

新
豆
の
季
節
。
乾
物
屋
や
ス
ー
パ
ー
で
一
年
中
手
に

入
る
豆
で
す
が
、
そ
の
年
採
れ
た
ば
か
り
の
新
豆
に
は
か

な
い
ま
せ
ん
。
一
口
に
小
豆
と
い
っ
て
も

大
粒
種
の
大
納
言
、
一
般
的
な
小
豆
で
あ

る
中
納
言
、
布
武
が
白
い
白
小
豆
の
三
種

が
あ
り
、
用
途
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ら
れ

ま
す
。
上
質
な
和
菓
子
は
ふ
っ
く
ら
炊
か

れ
た
大
納
言
や
甘
い
小
豆
飴
が
あ
っ
て
こ

そ
で
し
ょ
う
。 

 
い
に
し
え
よ
り
、
小
豆
の
赤

い
色
に
は
魔
除
け
の
力
が
宿
る

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

赤
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
に
よ
る
も
の

で
す
。 

執
筆
余
話 

 

物
事
に
は
全
て
表
と
裏
、
陰
と
陽
が
あ

る
も
の
で
す
が
、
薬
が
良
い
話
と
か
、
現

代
医
学
が
優
れ
て
い
る
話
と
い
う
の
は
、

研
究
費
が
出
る
の
で
医
師
や
大
学
の
先
生

方
が
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
な

か
な
か
そ
の
裏
面
の
話
と
い
う
の
は
、
世

に
は
出
て
来
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
世
の
中

が
求
め
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
、
本
屋
に

並
ぶ
の
は
裏
側
の
話
の
本
ば
か
り
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
本
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
皆
様
に
お
勧
め
し
た
い
本
を
並
べ
た

い
と
移
転
以
来
、
本
棚
の
購
入
を
伺
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
気
に
入
る
物
が
無
く
今

迄
実
現
出
来
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

気
に
入
る
物
が
無
い
の
で
、
作
っ
て
し

ま
お
う
と
決
心
し
、
よ
う
や
く
本
棚
を
用

意
出
来
そ
う
な
状
態
に
な
っ
た
の
で
、
今

後
は
皆
様
に
お
勧
め
書
籍
を
ご
紹
介
で
き

れ
ば
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

そ
の
第
一
弾
は
、
表
面
に
も
書
か
せ
て

頂
い
た
「
素
直
な
カ
ラ
ダ
」
で
す
の
で
、

お
時
間
が
あ
れ
ば
手
に
取
っ
て
み
て

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

  

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
ハ
ッ
キ
リ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
明
け
方
、
草
や
葉
に
宿
る
露
に
触
れ

て
、
思
い
が
け
な
い
冷
た
さ
に
驚
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
秋
は
確
実
に
深
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。 

寒
露 

(

十
月
八
日) 

菊
花
開(

き
く
の 

は
な 

ひ
ら
く) 

七
十
二
候 

    

各
地
で
菊
の
品
評
会
や
菊
祭
り
が
開
か
れ

る
頃
で
す
。
旧
暦
９
月
９
日
は
重
陽
の
節

句
。
別
名
「
菊
の
節
句
」
と
い
い
、
中
国
で

は
こ
の
日
、
菊
の
花
を
浸
し
た
菊
花
酒
で
不

老
長
寿
を
祝
う
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

が
平
安
時
代
に
日
本
に
伝
わ
り
、
宮
中
で
は

高
貴
な
人
々
が
菊
花
酒
を
飲
み
な
が
ら
歌
を

詠
み
花
を
競
う
「
菊
合
わ
せ
」
を
楽
し
み

ま
し
た
。
菊
の
花
に
真
綿
を
か
ぶ
せ
て
夜

露
と
香
り
を
移
し
と
る
「
被
綿
」
と
い
う

風
雅
な
習
わ
し
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

10月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、10月6日・22日はお休み 

8日(月)は祝日ですが10～16時迄 

営業させて頂きます。 

 
 
 

『
話
の
聞
き
役
に
な
る
』 

  

昔
か
ら
「
話
し
上
手
は
聞
き
上
手
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
始
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
、
自
分
の
事
を

一
方
的
に
話
し
続
け
れ
ば
、
相
手
は
う
ん
ざ
り
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
ど
ん
な
に
う
ま
く
話
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、
そ
う
い
う
人
は
話
し
上
手
と
は
い
え
ま
せ
ん
。 

 

聞
き
側
に
回
る
と
い
う
こ
と
は
、
相
手
に
温
か
い
関
心
を
持
つ
と
い
う
事
で
す
。
温
か
い
、
心

か
ら
の
関
心
を
持
っ
て
相
手
に
接
す
れ
ば
、
相
手
も
心
を
開
い
て
く
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
の
話
に
も

よ
く
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
本
当
の
会
話
が
成
り
立
ち
、
相
手
の
気
持

ち
を
察
す
る
事
も
容
易
に
で
き
ま
す
。
聞
き
上
手
に
な
る
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
は
、
察
し
の
精

神
を
深
め
る
う
え
で
、
極
め
て
大
切
な
こ
と
で
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

小
豆 

(

十
月
十
三
日~

十
七
日
頃) 


