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ナ
メ
コ
の
ヌ
メ
リ
成
分
で
あ
る
ペ
ク
チ
ン
は
、
腸
内
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

発
ガ
ン
性
物
質
を
吸
着
さ
せ
、
体
外
に
排
出
さ
せ
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
便
秘
を
解
消
し
て
、
腸
内
を
清
掃
を
す

る
働
き
が
期
待
で
き
ま
す
。
ナ
メ
コ
か
ら
抽
出
し
たβ

-

グ
ル
カ
ン
は
、
松
茸
に
次
い
で
ガ
ン
の
阻
止
率
が
高
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
キ
ノ
コ
類
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
食
物
繊

維
が
多
い
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
と
し
て
も
オ
ス
ス
メ

で
す
。

な
め
こ

　
秋
の
気
候
は
「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る

秋
」
と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
空
は
青
く

澄
み
渡
り
、
美
味
し
い
食
材
も
増

え
、
つ
い
つ
い
食
が
進
ん
で
し
ま
う

季
節
で
す
。
美
味
し
い
物
は
食
べ
た

い
け
れ
ど
も
、
今
年
こ
そ
は
今
年
こ

そ
は
と
年
月
が
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
方
、
以
前
は
簡
単
に
落
ち
た

の
に
食
事
を
減
ら
し
て
も
増
え
て
し

ま
う
方
な
ど
、
体
重
問
題
に
悩
ま
れ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

　
以
前
は
揚
げ
物
や
肉
類
な
ど
カ
ロ

リ
ー
の
多
い
物
を
食
べ
て
い
る
か
ら

太
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
現
在
の
ア
メ
リ
カ
の
糖
尿
病
学

会
で
は
「
糖
質
こ
そ
肥
満
の
原
因
」
で

あ
る
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日

本
の
糖
尿
病
学
会
で
は
依
然
と
し
て

「
カ
ロ
リ
ー
制
限
こ
そ
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

も
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
有
効
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
あ
く
ま
で
も
現
代
医
学
に
よ
る
今
の

研
究
結
果
な
の
で
、
必
ず
し
も
ど
ち
ら

が
正
解
と
は
私
は
言
え
な
い
の
で
す

が
、
糖
質
と
か
脂
質
な
ど
の
栄
養
素
と

い
う
概
念
は
無
い
東
洋
医
学
的
に
も
っ

と
も
大
切
と
し
て
い
る
事
の
一
つ
に

「
胃
腸
の
養
生
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

東
洋
医
学
的
に
は
、
何
の
食
材
が
良
い

休
ま
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
う
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

　
最
近
の
研
究
で
は
、
空
腹
状
態
を
長
く

続
け
る
事
に
よ
っ
て
細
胞
が
飢
餓
状
態
に

な
る
と
、
細
胞
内
の
ゴ
ミ
が
処
理
さ
れ
て

細
胞
が
活
性
化
さ
れ
る
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー

機
能
と
い
う
の
が
注
目
さ
れ
始
め
て
い
ま

す
。
こ
の
機
能
が
活
性
化
さ
れ
る
と
、
脂

肪
が
分
解
さ
れ
体
重
も
適
正
化
さ
れ
、
肥

満
に
よ
る
問
題
が
改
善
さ
れ
、
内
臓
の
疲

れ
が
取
れ
る
事
で
、
内
臓
の
機
能
が
高
ま

り
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し
、
細
胞
が
生
ま
れ

変
わ
る
事
で
、
老
化
の
進
行
が
改
善
さ

れ
、
血
糖
値
が
下
が
り
血
管
障
害
が
改
善

さ
れ
る
と
い
う
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。 

　
昔
の
食
事
が
２
食
だ
っ

た
事
を
思
う
と
、
昔
の

人
は
経
験
か
ら
知
っ
て

い
た
の
で
す
ね
。

『
ブ
ラ
ッ
ク or 

ホ
ワ
イ
ト 

？
』

委
中(

い
ち
ゅ
う)

「
委
」
に
は
、
ゆ
だ
ね
る
・
ま
か
す
・
し

た
が
う
・
曲
が
る
と
い
っ

た
意
味
が
あ
り
ま
す
。

「
中
」
は
、
中
央
・
真
ん

中
と
い
う
意
味
で
す
。
つ

ま
り
委
中
と
い
う
ツ
ボ
名

は
、
膝
の
関
節
の
曲
が
り

目
の
中
央
に
あ
る
と
い
う

事
を
表
し
て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
う
つ
伏
せ
に
寝
て
、
膝
を

伸
ば
し
、
膝
の
後
ろ
に
あ
る
横

ジ
ワ
の
中
央
に
取
り
ま
す
。 

　
変
形
性
膝
関
節
症
、
坐
骨
神

経
痛
、
腰
痛
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の

つ
り
、
な
ど
に
用
い
ら
れ
る

他
、
婦
人
科
系
の
病
気
、
高
血

圧
症
、
脳
卒
中
、
リ
ウ
マ
チ
な

ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

と
か
悪
い
と
か
で
は
な
く
、
夏
に
は
身
体
の

熱
を
冷
ま
し
て
く
れ
る
夏
の
食
材
を
、
冬
に

は
身
体
を
温
め
て
く
れ
る
冬
の
食
材
と
い
う

よ
う
に
、
季
節
に
合
っ
た
食
材
を
採
る
事
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
れ
と
も
う
一
つ
は
「
胃
腸
を
休
め
る
」

と
い
う
事
で
す
。
食
べ
た
物
に
も
よ
り
ま
す

が
胃
の
中
で
消
化
に
か
か
る
時
間
は
３
〜
５

時
間
く
ら
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
１
日

３
食
食
べ
る
と
、
よ
う
や
く
消
化
が
終
わ
っ

た
頃
に
次
の
食
事
が
入
っ
て
き
て
、
ま
た
消

化
し
て
、
終
わ
っ
た
か
と
思
う
と
ま
た
入
っ

て
き
て
と
休
み
な
く
働
か
さ
れ
る
ブ
ラ
ッ
ク

企
業
の
よ
う
な
状
態
な
わ
け
で
す
。 

　
小
腸
で
は
５
〜
８
時
間
、
大
腸
で
は￼

〜
15

￼

時
間
か
け
て
消
化
吸
収
し
て
い
る
の
で
、

20３
食
の
食
事
で
は
、
終
わ
る
前
か
ら
次
の
仕

事
が
や
っ
て
き
て
、
胃
以
上
に
も
っ
と
ブ

ラ
ッ
ク
な
状
態
で
働
か
さ
れ
て
い
る
わ
け
で

す
。
忙
し
い
皆
様
も
こ
れ
を
知
っ
た
ら
少
し



旬
の
さ
か
な


　
主
産
地
は
北
海
道
や
東
北
で
、
北
寄
と
い
う

名
は
ア
イ
ヌ
語
に
由
来
す
る
と
も
、
分
布
が
北

に
寄
っ
て
い
る
か
ら
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
正

式
な
和
名
は
姥
貝(

う
ば
が
い)

と
い
い
ま
す
。 

　
バ
カ
ガ
イ
科
の
二
枚
貝
で
寿
命
は￼

年
を
超

30

え
る
と
い
い
ま
す
。
５
年
で
６
〜￼

セ
ン
チ
に

10

成
長
し
、
そ
の
後
の
成
長
は
鈍
り
ま
す
。
貝
殻

の
色
で
黒
北
寄
と
茶
北
寄
に
分
け
ら
れ
ま
す

が
、
黒
北
寄
の
方
が
大
き
く
肉
厚
で
上
等
と
さ

れ
ま
す
。 

　
軽
く
湯
通
し
し
て
刺
身
や

寿
司
種
に
す
る
事
が
多
い
で

す
が
、
バ
タ
ー
焼
き
に
し
て

も
良
し
、
北
寄
飯
に
し
て
も

良
し
で
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

10月 ◯印はお休みです

( ￼

月
８
日
〜￼

日
頃)

10

12

鴻
鴈
来(

こ
う
が
ん 

き
た
る)

　
燕
が
南
に
帰
る
頃
、
入
れ
違
い
に
雁
が
渡
っ
て
き

ま
す
。
遠
く
シ
ベ
リ
ア
、
カ
ム
チ
ャ
ッ
カ
か
ら
海
を

越
え
て
や
っ
て
来
た
雁
は
、
日
本
で
越
冬
し
、
春
の

訪
れ
と
と
も
に
北
へ
帰
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
清
少
納
言
が
「
枕
草
子
」
に
記
し
た
よ
う
に
、
隊

列
を
組
ん
だ
雁
の
群
れ
が
空
高
く
飛
ん
で
行
く
光
景

は
勇
壮
で
あ
る
と
同
時
に
し
み
じ
み
と
し
た
趣
が
あ

り
、
日
本
人
の
心
を
掻
き
立
て
ま
す
。

寒
露

　
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
ハ
ッ
キ
リ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
明
け
方
、
草
や
葉
に
宿
る
露
に
触
れ
て
、
思
い
が
け
な

い
冷
た
さ
に
驚
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
秋
は
確
実
に
深

ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

北
寄
⾙(

ほ
っ
き
が
い)

( ￼

⽉
８
⽇)

10

　
　
　
『
安
心
感
は
信
頼
感
に
つ
な
が
る
』 

　
あ
る
仕
事
を
任
さ
れ
た
と
い
う
事
は
、
あ
な
た
が
上
司
か
ら
そ
れ
を
こ
な
す
能
力
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
上
司
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
関
係
す
る
人
々

に
報
告
も
し
な
い
で
、
勝
手
に
仕
事
を
進
め
て
よ
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事

を
任
せ
た
上
司
は
、
心
の
ど
こ
か
で
常
に
あ
な
た
の
仕
事
ぶ
り
を
気
に
か
け
て
い
る
も
の
で

す
。 

　
そ
こ
で
上
司
は
、
あ
な
た
か
ら
適
切
な
報
告
・
連
絡
・
相
談
を
受
け
れ
ば
安
心
す
る
事
が

で
き
ま
す
。
そ
の
時
の
安
心
感
は
、
仕
事
が
順
調
に
進
ん
で
い
る
事
へ
の
安
心
感
ば
か
り
で

な
く
、
あ
な
た
と
い
う
人
間
に
対
す
る
信
頼
感
に
も
な
る
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
日
々
精
進
、
日
々
精
進
と
治
療
を
し
て

き
た
の
で
、
さ
ほ
ど
の
年
月
が
経
っ
て
い

る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

気
が
つ
け
ば
私
も
お
陰
様
で
半
世
紀
、
今

月
で￼

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
事
が
で
き

50

ま
し
た
。
治
療
業
界
に
転
職
し
た
の
が￼

25

歳
で
、
開
業
し
た
時
が￼

歳
だ
っ
た
事
を

32

思
う
と
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。 

　
し
か
し
、
自
分
が
夢
描
い
た
仕
事
を
こ

う
や
っ
て
続
け
て
こ
れ
た
の
は
偏
に
皆
様

方
の
お
陰
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

　
年
齢
を
重
ね
る
と
身
体
は
老
い
て
し
ま

い
ま
す
が
、
経
験
医
学
と
も
言
わ
れ
る
東

洋
医
学
に
お
い
て
は
プ
ラ
ス
に
し
か
働
か

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
ま
で
私
を
信
頼
し
て
く
だ
さ
り
治
療

す
る
機
会
を
頂
戴
し
た
皆
様
に
は
、
経
験

と
い
う
財
産
を
プ
ラ
ス
し
て
少
し
ば
か
り

恩
返
し
が
で
き
る
の
か
な
と
自
分
の
将
来

に
期
待
し
て
い
ま
す
。
間
違
い
な
く
お
っ

さ
ん
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
と

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　 　


