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身
体
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
、
口
の
渇
き
、
の
ぼ
せ
や

イ
ラ
イ
ラ
、
夜
間
の
火
照
り
な
ど
を
鎮
め
、
元
気
に
さ
せ

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
解
毒
作
用
が
あ
り
、
外
傷
や
腫
れ
物
の
化
膿
を
防
い

で
く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

サ
ヨ
リ

　
多
く
の
人
が
大
好
き
で
あ
ろ
う

「
甘
い
物
」
。
そ
の
甘
さ
の
源
は

「
砂
糖
」
で
す
。 

　
そ
ん
な
皆
様
に
愛
さ
れ
る
砂
糖
の

良
さ
を
発
信
す
る
記
念
日
と
し
て
、

今
月
３
月 

日
は
「
さ(

３)

と
う(10)
」

10

の
語
呂
合
わ
せ
に
由
来
し
、
砂
糖
の

日
に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
そ
ん
な
砂
糖
の
魅
力
に
取
り
憑
か

れ
て
し
ま
う
我
々
で
す
が
、
な
ぜ

我
々
は
砂
糖
に
魅
了
さ
れ
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
か
？ 

　
ま
ず
、
砂
糖
と
は
サ
ト
ウ
キ
ビ
や

砂
糖
大
根
の
テ
ン
サ
イ
か
ら
作
ら
れ

ま
す
。
元
々
砂
糖
は
食
品
と
し
て
だ

け
に
用
い
ら
れ
て
い
た
わ
け
で
は
な

く
、
イ
ス
ラ
ム
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は

薬
の
一
つ
と
し
て
用
い
ら
れ
て
お
り
、

結
核
な
ど 

種
類
以
上
の
病
気
へ
の
効

10

果
が
期
待
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
特
に
白
砂
糖
と
い
う
純
白

な
も
の
は
神
秘
的
と
さ
れ
て
お
り
、
今

の
結
婚
式
の
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ケ
ー
キ
も

そ
の
一
つ
だ
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。 

　
そ
ん
な
砂
糖
で
す
が
、
初
め
は
希
少

価
値
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
手
軽
に
摂
取
出
来
る
栄
養
源
と
し

て
、
次
第
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
大
規
模
農

園
で
大
量
に
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
広
く
食
品
と
し
て
使
わ
れ
普
及
さ

れ
て
い
き
ま
し
た
。 

　
飢
餓
と
の
戦
い
の
中
で
生
き
て
き
た

人
類
に
お
い
て
は
貴
重
な
カ
ロ
リ
ー
源

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
時
代

生
活
に
お
い
て
無
く
し
て
し
ま
う
の
も
味

気
な
い
食
生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
嗜
む
程
度
に
摂
取
す
る
事
は
否
定
し

ま
せ
ん
が
、
売
上
重
視
の
資
本
主
義
の
食

品
メ
ー
カ
ー
に
お
い
て
は
、
こ
の
砂
糖
へ

の
欲
求
と
安
く
美
味
し
く
加
工
に
便
利
と

い
う
仕
組
み
を
利
用
し
、
現
代
で
は
至
る

所
に
意
図
的
に
、
か
つ
計
画
的
に
用
い
ら

れ
、
商
品
を
リ
ピ
ー
ト
す
る
よ
う
仕
組
ま

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
現
代
人
は
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
過
剰
摂
取
す
る
よ

う
に
仕
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
で
も
多
く
の
人
に
と
っ
て
「
甘
い
物
」

は
今
を
幸
せ
な
気
持
ち
に
も
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。 

　
で
す
か
ら
、
意
識
的
に
少
し
だ

け
距
離
を
離
し
、
未
来
の
身

体
が
よ
り
大
き
な
幸
せ
を
得

ら
れ
る
よ
う
に
心
が
て
み
て

は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

完
⾻(

か
ん
こ
つ)

　
完
骨
の
「
完
」
は
、
家
の
周
り
に
巡
る

垣
根
を
表
し
、
垣
根
に
欠

け
た
所
が
無
い
事
か
ら
、

ま
っ
と
う
す
る
と
い
う
意

味
を
表
し
ま
す
。
そ
こ
か

ら
、
耳
の
後
ろ
の
垣
根
の

よ
う
な
骨(

乳
様
突
起)

を

指
す
ツ
ボ
名
と
い
う
事
に

な
り
ま
す
。 

　
場
所
は
、
耳
の
後
ろ
の

出
っ
張
っ
て
い
る
骨
が
乳
様
突
起
に
当
た

る
の
で
す
が
、
そ
の
骨
の
下
の
端

の
後
ろ
側
の
く
ぼ
み
の
中
に
取
り

ま
す
。 

　
完
骨
は
様
々
な
症
状
に
広
く
用

い
ら
れ
、
偏
頭
痛
、
め
ま
い
、
脳

充
血
、
顔
面
神
経
麻
痺
、
不
眠
症

の
他
、
立
ち
く
ら
み
、
頭
や
顔
の

む
く
み
、
歯
肉
炎
、
耳
の
疾
患
な

ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

が
進
み
、
減
ら
し
た
い
と
思
う
ほ
ど
の
カ
ロ

リ
ー
が
溢
れ
る
飽
食
の
現
代
に
お
い
て
は
、

止
め
た
い
と
思
っ
て
も
止
め
ら
れ
な
い
食
品

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
国
際
砂
糖
機
関
の
調
査
で
は
、
日
本
は
１

人
当
た
り
年
間
約 

 

消
費
し
て
お
り
、
１

15
kg

日
あ
た
り
約 

g

で
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー 

40

17

本
分
に
相
当
し
ま
す
。
ち
な
み
に
ア
メ
リ
カ

で
は
倍
の
年
間 

 

だ
そ
う
で
す
。 

32
kg

　
砂
糖
に
は
マ
イ
ル
ド
ド
ラ
ッ
グ
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
体
内
の
ブ
レ
ー
キ
を
越
え
る
欲
求
を

抱
き
、
薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
と
同
等
の
中
毒

性
も
あ
り
ま
す
が
、
食
べ
物
を
美
味
し
く
す

る
上
で
も
重
宝
さ
れ
、
ド
ー
ナ
ツ
は
よ
り
大

き
く
膨
ら
み
美
味
し
く
も
な
り
ま
す
し
、
パ

ン
な
ど
は
日
持
ち
が
良
く
な
っ
た
り
と
加
工

食
品
に
は
欠
か
せ
な
い
成
分
の
一
つ
で
も
あ

り
ま
す
。 

　
で
す
か
ら
良
い
面
を
み
れ
ば
、
糖
質
も
身

体
に
と
っ
て
必
要
な
栄
養
素
で
す
し
、
現
代

『
み
ん
な
大
好
き
甘
い
物
。
』



旬
の
た
べ
も
の 

　 

　
全
長
は 

〜 
cm

程
度
で
、
内
海
の
波
静
か
な

20

50

所
で
ホ
ン
ダ
ワ
ラ
類
な
ど
、
他
の
海
藻
の
体
に
着

生
し
て
生
長
す
る
植
物
で
す
。 

　
幼
い
も
の
が
美
味
な
の
で
、
２
月
３
月
頃
の
若

い
芽
を
採
取
す
る
事
が
多
い
で
す
。 

　
粘
質
に
富
ん
で
、
柔
ら
か
く
、
三
杯
酢
で
つ
る

り
と
食
す
の
が
お
勧
め
で
す
。 

　
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
で
、
高
血
圧
防
止
に
も
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。 

　
最
近
で
は
、
沖
縄
県
で
養
殖
さ
れ
る
オ
キ
ナ
ワ

モ
ズ
ク
が
市
場
の
大
半
を
占
め

て
お
り
、
三
杯
酢
に
シ
ー
ク

ワ
ー
サ
ー
の
果
汁
を
加
え
れ

ば
、
グ
ッ
と
気
分
も
増
し
て
楽

し
め
ま
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

３月 ◯印はお休みです

(

３
月 

日
〜 

日
頃)

25

29

桜
始
開 (

さ
く
ら 

は
じ
め
て 

ひ
ら
く)

　
桜
前
線
が
ひ
た
す
ら
北
上
し
、
ま
さ
に

日
本
中
が
首
を
長
く
し
て
今
か
今
か
と
待

ち
焦
が
れ
た
時
の
到
来
で
す
。 

　
た
だ
ひ
た
す
ら
花
が
開
く
の
を
待
つ
、

こ
の
一
点
に
人
々
の
気
持
ち
が
集
ま
り
、

不
思
議
な
高
揚
感
が
列
島
を
覆
い
ま
す
。 

　
お
花
見
の
計
画
も
出
そ
ろ
い
、
あ
と
は

好
天
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

春
分

　
秋
分
と
同
様
に
、
昼
と
夜
が
同
じ
長
さ
に
な
り
ま
す
。
い
よ

い
よ
本
格
的
な
春
の
到
来
で
す
。
日
増
し
に
強
く
な
る
陽
射
し

を
感
じ
な
が
ら
全
国
の
桜
の
開
花
を
聞
く
、
１
年
で
い
ち
ば
ん

心
が
ウ
キ
ウ
キ
す
る
時
期
で
す
。
ま
た
、
学
校
や
職
場
で
の
送

別
や
転
居
な
ど
、
生
活
の
変
化
が
多
い
の
も
こ
の
時
期
で
す

海
蘊(

も
ず
く)

(

３
月 

日)

20

　
　
　
『
同
じ
目
の
高
さ
で
話
す
』 

　
私
た
ち
は
、
自
分
の
年
齢
と
と
も
に
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
モ
ノ
を
見
る
目
の
高

さ
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
事
に
、
気
付
か
な
い
事
が
多
い
よ
う
で
す
。
親
に
も
子
供
の

時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
子
供
の
気
持
ち
が
分
か
る
は
ず
な
の
に
、
実
際
に
は

分
か
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
子
供
の
目
の
高
さ
よ
り
高
い
所
か
ら
見
下
ろ
し
て

い
る
か
ら
だ
、
と
指
摘
す
る
人
も
い
ま
す
。 

　
賢
明
な
親
は
、
子
供
に
何
か
を
言
い
聞
か
せ
る
時
に
は
、
膝
を
折
っ
て
子
供
と
同
じ
目

の
高
さ
に
な
り
、
目
を
見
つ
め
て
話
を
す
る
と
い
い
ま
す
。
す
る
と
、
子
供
の
気
持
ち
が
よ

く
分
か
り
、
話
し
方
も
優
し
く
な
っ
て
、
子
供
も
納
得
す
る
と
い
う
事
で
す
。
子
育
て
で
も

相
手
の
立
場
を
考
え
て
、
理
解
し
よ
う
と
す
る
事
が
大
切
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
１
人
目
の
子
供
が
小
学
校
に
入
学
し
た

時
か
ら
始
ま
っ
た
立
哨
当
番
。
今
月
で

末
っ
子
が
小
学
校
を
卒
業
す
る
事
で
、
勤

め
て
来
た 

年
間
が
終
わ
り
を
迎
え
ま

12

す
。
子
供
の
成
長
と
い
う
の
は
早
い
も
の

で
、
自
分
も
同
じ
だ
け 

年
、
歳
を
と
っ

12

た
の
か
と
思
う
と
ゾ
ッ
と
し
ま
す
。 

　
と
い
う
事
で
、
今
年
は
３
月
に
卒
業

式
、
４
月
に
入
学
式
と
、
い
つ
も
忙
し
い

中
で
時
間
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
患

者
さ
ん
に
は
大
変
申
し
訳
な
い
で
す
が
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　
自
分
が
子
供
の
頃
に
、
両
親
が
来
て
い

た
の
か
な
ん
て
記
憶
に
も
無
く
、
校
門
の

所
で
一
緒
に
写
真
を
撮
る
く
ら
い
し
か
出

番
は
無
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
記
憶

に
無
く
て
も
記
録
に
残
し
て
あ
げ
れ
ば
な

と
思
い
ま
す
。 

　
い
よ
い
よ
小
学
校
も
最
後
で
す
。
中
学

校
、
高
校
と
父
親
は
い
つ
頃
ま
で
仲
良

く
、
ど
ん
な
感
じ
で
距
離
感
が
出

来
る
の
で
し
ょ
う…

。

誠に勝手ながら、19日(水)は 
お休みさせて頂きます


