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体
力
を
強
め
、
唾
液
を
、
更
に
は
体
液
を
増
や
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。
肺
や

気
管
支
が
弱
く
、
咳
が
長
く
続
い
た
り
、
痰
に
血
が
混
じ
る

な
ど
の
症
状
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ユ
リ
根
は
肺
を
潤
し
て
、

咳
を
和
ら
げ
る
働
き
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
精
神
安
定
の
効
果
が
あ
り
、
不
眠
や
ヒ
ス
テ

リ
ー
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
落
ち
着
か
な
い
等
の
症
状
に
も
用
い

ら
れ
ま
す
。
更
年
期
の
不
定
愁
訴
に
も
お
勧
め
で
す
。

ユ
リ
根

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
「
は
り
処 

温

篤
」
並
び
に
「
温
篤
新
聞
」
も
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　
昨
年
は
、
自
民
党
の
裏
金
問
題
に

始
ま
り
政
治
と
金
の
問
題
に
憤
り
を

感
じ
た
民
意
に
よ
り
衆
議
院
の
勢
力

図
が
変
わ
り
、
自
民
党
の
中
だ
け
で

行
わ
れ
て
い
た
政
治
に
変
化
が
起
こ

り
始
め
た
一
年
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

　
他
に
も
、
夏
に
は
都
知
事
選
挙
が

あ
り
、
自
民
党
総
裁
選
＆
衆
議
院
選

挙
と
続
き
、
最
後
に
兵
庫
県
知
事
選

挙
と
注
目
さ
れ
る
選
挙
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
し
た
。 

　
都
知
事
選
で
は
小
池vs

蓮
舫
と
い
う

構
図
で
始
ま
っ
た
中
で
、
組
織
票
を
持

た
な
い
広
島
県
の
安
芸
高
田
元
市
長
の

石
丸
氏
が
ネ
ッ
ト
を
巧
み
に
用
い
て
次

点
と
い
う
躍
進
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
自
民
党
総
裁
選
で
も
高
市
氏
が
ネ
ッ

ト
を
巧
み
に
用
い
て
、
小
泉
氏
有
利
と

言
わ
れ
る
中
、
決
戦
投
票
ま
で
躍
進
し

ま
し
た
が
、
都
知
事
選
と
同
様
に
当
選 

と
ま
で
は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
し
か
し
、
兵
庫
県
知
事
選
挙
で
は
、

テ
レ
ビ
や
新
聞
の
大
手
メ
デ
ィ
ア
か
ら

の
猛
烈
な
逆
風
の
中
に
も
関
わ
ら
ず
元

知
事
の
斉
藤
氏
が
ネ
ッ
ト
で
の
情
報
の

拡
散
に
よ
り
逆
転
当
選
と
い
う
結
果
を

成
し
遂
げ
ま
し
た
。 

　
以
前
の
ネ
ッ
ト
は
過
激
な
物
言
い
で
視

聴
回
数
を
稼
ぐ
だ
け
の
コ
ン
テ
ン
ツ
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
や
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
無
限
に
情
報
を
手
に
入
れ
ら
れ

る
コ
ン
テ
ン
ツ
と
な
り
ま
し
た
。 

　
ネ
ッ
ト
の
情
報
が
全
て
正
し
い
と
も
間

違
い
と
も
思
い
ま
せ
ん
が
、
自
分
で
手
間

を
か
け
自
ら
掴
み
に
行
っ
た
情
報
を
元
に

有
権
者
と
し
て
の
国
民
が
選
択
し
た
一
票

で
あ
れ
ば
、
今
ま
で
の
何
と
な
く
の
一
票

よ
り
は
大
き
な
意
義
が
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

　
ネ
ッ
ト
だ
け
の
情
報
に
流
さ
れ
て
し
ま

う
危
険
性
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
や
ネ
ッ
ト
は
若
者
た
ち
に
と
っ
て
自
分

を
育
て
て
く
れ
た
メ
イ
ン
メ

デ
ィ
ア
で
す
。 

　
さ
ぁ
夏
に
は
参
議
院
選

挙
が
あ
り
ま
す
。
時
代
は

動
く
の
で
し
ょ
う
か…

。

伏
兎(

ふ
く
と)

　
「
伏
」
は
、
ふ
す
、
ふ
せ
る
と
い
う
意
味

で
、
「
兎
」
は
、
ウ
サ
ギ
の
事
で
す
。
こ
の

ツ
ボ
は
足
の
筋
肉
が
盛
り
上

が
っ
て
い
る
所
に
あ
り
、
そ

れ
が
地
面
に
伏
せ
た
ウ
サ
ギ

の
背
中
の
よ
う
に
見
え
る
こ

と
か
ら
、
こ
の
ツ
ボ
名
が
つ

い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
正
座
を
し
て
、

太
も
も
の
大
き
な
筋
肉
で
あ
る

大
腿
四
頭
筋
が
隆
起
し
ま
す
。
そ
の
太
も
も

前
面
の
筋
肉
が
隆
起
し
た
所
の
ほ
ぼ
中
央

に
取
り
ま
す
。
足
の
付
け
根
か
ら
膝
ま
で

の
間
の
丁
度
真
ん
中
く
ら
い

に
な
り
ま
す
。 

　
も
も
の
肉
離
れ
、
疲
れ

て
筋
肉
が
痛
む
、
膝
が
冷

え
て
痛
む
、
脚
気
が
酷
く

歩
け
な
い
、
腹
部
が
張

る
、
胸
が
痛
む
等
の
他
、

足
の
神
経
痛
、
胃
腸
の
不
調

な
ど
で
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
兵
庫
県
知
事
選
の
情
報
の
本
当
の
真
実
を

知
る
良
し
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
ネ
ッ
ト
で
の

情
報
全
て
が
正
し
い
と
も
言
い
ま
せ
ん
が
、

今
ま
で
の
オ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
の
一
方
通
行

の
情
報
だ
け
の
時
代
は
終
わ
り
を
告
げ
よ
う

と
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　2008

年
にiPhone

が
日
本
で
初
め
て
発
売

さ
れ
、
徐
々
に
皆
が
ス
マ
ホ
を
使
う
よ
う
に

な
り
、2010

年
頃
か
ら4G

回
線
の
普
及
と
共

に
、
ネ
ッ
ト
検
索
や
電
話
だ
け
で
な
く
動
画

を
ス
マ
ホ
で
見
る
時
代
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
、2019

年
に
は
テ
レ
ビ
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
広
告
費
の
比
率
が
逆
転
し
ま

し
た
。 

　
そ
れ
か
ら
５
年…

。
い
よ
い
よ
世
の
中
に

与
え
る
影
響
力
ま
で
も
逆
転
す
る
時
代
に
な

り
、
日
本
の
選
挙
だ
け
で
な
く
、
ア
メ
リ
カ

の
大
統
領
選
で
も
同
じ
よ
う
な
現
象
が
起
き

始
め
て
い
ま
す
。 

『
日
本
の
夜
明
け
ぜ
よ
⁉
』



旬
の
さ
か
な 

　 　
１
年
中
あ
り
ま
す
が
、
冬
が
特
に
効
果
的
で
、

肝
臓
病
に
効
き
目
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
年
末
年
始
の
会
合
で
、
疲
れ
気
味
の
肝
臓
に
は

ピ
ッ
タ
リ
の
食
材
で
す
。 

　
す
ま
し
汁
、
赤
味
噌
汁
に
適
し
て
、
大
根
お
ろ

し
と
二
杯
酢
の
お
ろ
し
和
え
や
佃
煮
風
に
煮
て
も

お
勧
め
で
す
。 

　
海
水
の
影
響
が
あ
る
湖
や
河
口
に
棲
み
、
宍
道

湖
や
利
根
川
河
口
が
２
大
漁

獲
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
し
じ
み
は
縄
文
時
代
か

ら
食
さ
れ
て
い
た
事
が
分

か
っ
て
お
り
、
日
本
人
に
は

最
も
馴
染
み
深
い
貝
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

１月 ◯印はお休みです

(

１
月 

日
〜 

日
頃)

11

15

⽔
泉
動 (

し
み
ず 

あ
た
た
か
を 

ふ
く
む)

　
１
年
で
１
番
寒
さ
の
厳
し
い
時
期
に
向
か
い
、

人
々
も
背
を
縮
こ
め
て
歩
く
姿
が
目
立
ち
ま
す
。 

　
そ
う
し
た
中
、
地
中
で
は
陽
気
が
生
じ
、
凍
っ

た
泉
で
は
水
が
少
し
ず
つ
動
き
始
め
る
、
そ
ん
な

様
子
を
表
す
言
葉
で
す
。 

　
目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
も
、
自
然
界
で
は
少

し
ず
つ
春
に
向
か
っ
て
変
化
が
起
き
て
い
る
事
を

見
逃
さ
な
い
、
先
人
の
確
か
な
観
察
眼
を
感
じ
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⼩
寒

　
「
寒
の
入
り
」
と
も
い
わ
れ
、
世
の
中
で
は
「
寒
中
見
舞

い
」
が
贈
り
交
わ
さ
れ
る
時
節
で
す
。 

　
言
葉
の
上
で
は
、
こ
の
後
に
来
る
「
大
寒
」
の
方
が
寒
気

の
強
さ
を
表
し
て
い
ま
す
が
、
「
小
寒
の
水
、
大
寒
に
解

く
」
と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
り
、
む
し
ろ
こ
の
小
寒
の
時
期
の

方
が
、
よ
り
寒
気
が
意
識
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

蜆(

し
じ
み)

(

１
月
５
日)

　
　
　
『
子
供
は
親
の
言
葉
で
育
つ
』 

　
自
分
の
子
供
に
対
し
て
「
ダ
メ
だ
、
ダ
メ
だ
」
と
言
う
親
が
よ
く
い
ま
す
。
い
つ
も
、
そ

う
言
っ
て
い
る
と
、
そ
の
子
は
本
当
に
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
毎
日
、
私
た
ち
は

子
供
に
、
伸
び
伸
び
と
育
つ
要
素
を
持
っ
て
い
る
子
供
を
、
私
た
ち
大
人
の
否
定
的
な
言

葉
で
、
捻
じ
曲
げ
て
は
い
な
い
か
ど
う
か
、
考
え
て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
ア
メ
リ
カ
の
精
神
医
学
者
で
あ
る
ブ
ロ
ー
ド
ベ
ン
ト
氏
は
「
あ
な
た
の
選
ぶ
言
葉
は
、

絶
え
ず
あ
な
た
の
子
供
の
性
格
を
形
成
し
、
構
築
し
て
い
く
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
子
の
良
い
と
こ
ろ
を
い
っ
ぱ
い
見
つ
け
て
、
い
っ
ぱ
い
褒
め
て
や
っ
て
く
だ
さ

い
。
子
供
は
親
の
言
葉
で
育
ち
ま
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
表
面
の
原
稿
を
書
き
終
え
る
頃
か
ら
、

韓
国
の
戒
厳
令
や
フ
ラ
ン
ス
議
会
解
散
、

ア
サ
ド
政
権
の
崩
壊etc..

、
世
界
の
政
治

が
慌
た
だ
し
い
中
、
兵
庫
県
知
事
に
再
選

し
た
斉
藤
氏
の
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
た

様
々
な
噂
は
ウ
ソ
だ
と
言
い
、
斉
藤
氏
の

当
選
を
後
押
し
す
る
形
で
立
候
補
し
た
立

花
孝
志
氏
の
発
言
が
一
転
し
て
、
自
分
が

言
っ
た
事
は
「
嘘
を
つ
い
て
い
ま
し
た
」

と
か
「
勢
い
で
言
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
か

言
い
始
め
ま
し
た
。 

　
こ
の
立
花
氏
の
発
言
が
当
選
の
追
い
風

に
な
っ
た
可
能
性
は
大
き
い
中
、
テ
レ
ビ

は
嘘
、
ネ
ッ
ト
は
本
当
の
よ
う
に
一
方
向

に
偏
り
過
ぎ
て
と
こ
ろ
に
、
一
体
真
実
は

ど
こ
に
あ
る
の
か
考
え
さ
せ
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
。 

　
今
年
は
参
議
院
選
挙
も
あ
り
ま
す
し
、

分
か
ら
な
い
か
ら
と
無
関
心
に
な
ら
ず
、

未
来
の
我
々
の
日
本
を
よ
り
良
く
す
る
た

め
に
、
し
っ
か
り
と
学
び
行
動
に
移

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

誠に勝手ながら、12月31日～1月４日まで 
お休みさせていただきます。


