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体
力
の
な
い
虚
弱
な
人
に
、
体
力
だ
け
で
な
く
気
力
も
付
け

て
く
れ
る
食
材
で
す
。 

　
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
、
脂
質
が
少
な
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

は
最
適
な
食
材
で
す
。

ヒ
ラ
メ

　
昨
年
の
日
本
の
平
均
寿
命
が
３
年

ぶ
り
に
延
び
、
男
性0.04

歳
、
女
性

0.05

歳
延
び
、
男
性81.0
歳
で
世
界

５
位
、
女
性87.14

歳
で 
年
連
続
で

39

世
界
１
位
と
な
り
ま
し
た
。 

　
平
均
寿
命
が
延
び
る
事
は
嬉
し
い

事
で
す
し
、
そ
れ
に
繋
げ
ら
れ
る
日

本
の
保
健
水
準
が
高
い
事
も
誇
ら
し

い
事
な
は
ず
で
す
が
、
異
口
同
音
に

聞
こ
え
て
く
る
の
は
「
健
や
か
に
長

生
き
出
来
る
な
ら
良
い
け
れ
ど…

」

と
い
う
言
葉
で
す
。 

　
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
老
い
る
速
度

を
変
え
る
事
は
可
能
で
す
が
、
悲
し

き
か
な
人
は
必
ず
老
い
ま
す
。
そ
し

て
、
も
し
か
し
た
ら
で
は
な
く
、
人

は
必
ず
死
を
迎
え
ま
す
が
、
突
然
死

を
除
き
、
ど
の
よ
う
な
最
期
を
迎
え
る

か
は
選
ぶ
事
が
出
来
ま
す
。 

　
人
が
歳
を
取
る
と
骨
格
筋
と
同
様

に
、
平
滑
筋
と
い
う
筋
肉
で
作
ら
れ
る

血
管
は
硬
く
な
り
ま
す
。
老
い
て
硬
く

な
っ
た
血
管
は
、
若
く
し
な
や
か
な
血

管
に
比
べ
て
流
れ
が
悪
く
な
り
淀
み
詰

ま
り
や
す
く
な
る
の
で
、
身
体
は
隅
々

ま
で
血
液
が
巡
る
よ
う
に
、
一
生
懸
命

に
心
臓
は
圧
力
を
高
め
ま
す
。
そ
の
結

果
が
歳
を
取
る
と
「
血
圧
が
高
い
」
と

い
う
状
態
に
な
る
の
は
、
健
康
な
正
し

い
身
体
の
反
応
で
す
。 

　
そ
の
自
然
の
摂
理
に
抗
い
血
圧
を
下

げ
れ
ば
、
血
液
は
淀
み
血
栓
が
で
き
、

血
管
に
詰
ま
り
、
栄
養
が
運
ば
れ
ず
細

胞
が
壊
死
す
る
脳
梗
塞
と
い
う
状
態
に

あ
っ
て
目
標
で
は
な
い
で
し
ょ
と
ツ
ッ
コ

ミ
を
入
れ
た
く
な
り
ま
す
が
、
病
院
や
医

院
も
製
薬
メ
ー
カ
ー
も
民
間
企
業
で
あ
る

以
上
、
稼
が
な
け
れ
ば
潰
れ
て
し
ま
う
の

で
致
し
方
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
無
理
し
て
病
人
を
作
っ
て
ま
で
や
っ
て

い
け
な
い
よ
う
な
医
療
な
ん
て
潰
れ
て
し

ま
え
‼
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
救

急
な
場
合
や
命
に
関
わ
る
疾
患
の
際
に
受

診
出
来
な
い
の
も
大
問
題
な
わ
け
で
、
か

と
い
っ
て
全
て
が
国
営
に
な
っ
て
し
ま
う

の
も
良
く
な
い
と
思
い
ま
す
し
、
現
在
の

正
解
は
私
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。 

　
た
だ
、
こ
の
現
状
を
変
え
ら
れ
る
の
は

受
診
す
る
国
民
側
で
す
。
限
り
あ
る
医
療

費
を
有
意
義
に
使
用
す
る
た
め
に
、
漠
然

と
服
用
す
る
の
で
は
な
く
、

自
身
の
病
態
を
良
く
理
解

し
た
上
で
使
用
し
て
い
く

事
が
肝
要
か
と
思
い
ま
す
。

肝
兪(

か
ん
ゆ)

　
東
洋
医
学
で
い
う
肝
の
臓
に
邪
気
が
注

ぐ
と
こ
ろ
が
、
こ
の
ツ
ボ
で
す
。

肝
の
臓
が
弱
る
と
、
み
ぞ
お
ち

か
ら
肋
骨
、
と
り
わ
け
右
の
脇

腹
に
圧
迫
感
が
あ
り
、
肝
兪
の

位
置
に
強
い
コ
リ
が
現
れ
ま
す
。

肝
の
臓
の
こ
の
よ
う
な
機
能
衰

弱
を
治
療
す
る
ツ
ボ
で
す
。 

　
場
所
は
、
第
９
胸
椎
か
ら
、

左
右
両
側
へ
指
幅
２
本
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ

に
取
り
ま
す
。 

　
肝
炎
、
肝
機
能
障
害
、
胆

石
、
胆
嚢
炎
、
腰
痛
、
肋
間
神

経
痛
、
不
眠
、
て
ん
か
ん
、
虚

弱
体
質
、
糖
尿
病
の
他
、
両
脇

腹
の
つ
り
、
黄
疸
、
胸
や
背
中

の
痛
み
、
二
日
酔
い
、
食
欲
不

振
、
眩
暈
、
立
ち
く
ら
み
な

ど
、
様
々
な
症
状
に
用
い
ら
れ

ま
す
。

な
り
ま
す
。
ま
た
歳
を
取
り
認
知
症
が
出
て

き
て
検
査
す
る
と
「
脳
の
血
流
が
悪
い
」
と

診
断
さ
れ
、
ま
た
薬
が
出
て
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
未
来
の
リ
ス
ク
の
可
能
性
ま
で
説
明

さ
れ
て
服
薬
を
受
け
入
れ
た
の
な
ら
ば
、
本

人
の
選
択
な
の
で
尊
重
し
ま
す
が
、
お
そ
ら

く
大
半
の
患
者
さ
ん
は
何
の
説
明
も
無
い
ま

ま
薬
を
処
方
さ
れ
、
目
先
の
数
値
だ
け
を
改

ざ
ん
さ
せ
ら
れ
、
治
癒
し
た
よ
う
な
錯
覚
に

陥
ら
さ
れ
、
人
生
の
最
後
に
ツ
ケ
を
払
わ
さ

れ
る
場
合
が
多
々
あ
り
ま
す
。 

　
現
代
の
医
学
は
、
多
額
の
研
究
費
が
か
か

る
薬
剤
で
あ
っ
た
り
、
医
療
工
学
の
進
歩
な

の
で
、
こ
の
よ
う
な
薬
剤
・
機
材
を
揃
え
維

持
し
よ
う
と
す
れ
ば
お
金
が
か
か
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
病
院
・
医
院
は
算
術
を
用
い
て
お

金
を
稼
げ
る
仕
組
み
を
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
わ
け
で
す
。 

　
製
薬
メ
ー
カ
ー
の
売
上
目
標
は
○
○
円
な

ん
て
話
を
聞
く
と
、
売
り
上
げ
は
結
果
で

『
天
寿
を
全
う
す
る
た
め
に…

』



旬
の
さ
か
な 

　 　
美
味
な
上
に
栄
養
価
も
高
く
「
秋
刀
魚
が
出
れ

ば
按
摩
引
っ
込
む
」
と
言
わ
れ
る
秋
の
味
覚
の
代

表
格
で
す
。 

　
７
月
に
北
海
道
の
東
の
海
で
始
ま
っ
た
秋
刀
魚

漁
は
、
秋
の
深
ま
り
と
共
に
、
三
陸
沖
、
房
総
沖

と
徐
々
に
南
に
下
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
つ
れ
て

値
段
も
下
が
り
、
庶
民
の
胃
袋
に
美
味
し

く
納
ま
り
ま
す
。 

　
刺
身
も
煮
付
け
も
良
い
で
す
が
、

や
は
り
塩
焼
き
が
一
番
で
、
焼
き
た

て
の
じ
ゅ
う
じ
ゅ
う
い
っ
て
い
る
と

こ
ろ
に
醤
油
を
垂
ら
し
て
頬
張
れ

ば
、
「
目
黒
の
秋
刀
魚
」
に
大
感
激

し
た
殿
様
の
気
持
ち
も
良
く
分
か
る

と
い
う
も
の
で
す
。 

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

９月 ◯印はお休みです

(

９
月
７
日
〜 

日
頃)

11

草
露
⽩ (

く
さ
の
つ
ゆ 

し
ろ
し)

　
早
朝
、
野
山
を
歩
く
と
木
々
の
葉
や
草
花
に
小
さ
い

露
が
降
り
て
い
る
の
に
気
が
つ
き
ま
す
。
露
は
放
射
冷

却
な
ど
で
空
気
中
の
水
蒸
気
が
冷
や
さ
れ
て
出
来
る
も

の
で
、
夏
か
ら
秋
へ
の
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
、
朝
晩

の
気
温
が
下
が
る
時
に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。 

　
「
露
が
降
り
る
と
晴
れ
」
と
い
い
、
足
元
を
濡
ら
す

朝
露
は
清
々
し
い
一
日
を
約
束
し
て
く
れ
ま
す
。

⽩
露

　
昔
の
人
は
、
草
木
に
降
り
た
露
が
白
濁
し
た
よ
う
に
見
え

る
こ
と
を
、
夏
か
ら
秋
へ
の
交
代
期
の
目
印
と
し
た
そ
う
で

す
。 

　
昼
間
の
残
暑
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
時
期
で
す
の
で
、
白
露
と

い
う
言
葉
に
せ
め
て
涼
し
さ
を
感
じ
取
り
た
い
も
の
で
す
。

秋
⼑
⿂(

サ
ン
マ)

(

９
月
７
日)

　
　
　
『
見
え
な
い
親
心
』 

　
親
心
は
「
金
山
の
金
」
に
例
え
ら
れ
ま
す
。
金
山
は
地
肌
が
出
て
い
て
、
か
え
っ
て
普

通
の
山
よ
り
み
す
ぼ
ら
し
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
岩
石
か
ら
金
が
採
出
さ
れ
る
の

で
、
金
山
と
し
て
尊
ば
れ
て
い
る
の
で
す
。
親
も
、
人
間
で
す
か
ら
、
頑
固
だ
と
か
、
口
や

か
ま
し
い
と
か
い
っ
た
性
格
や
個
性
が
あ
る
の
は
当
然
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
奥
に
は
キ

ラ
ッ
と
光
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
我
が
身
は
ど
う
な
ろ
う
と
も
、
こ
の
子
を
生
か
し
た
い
と

い
う
親
心
で
す
。
こ
れ
が
「
金
山
の
金
」
で
す
。
そ
の
親
心
と
い
う
、
一
番
大
切
な
も
の
の

存
在
に
気
が
つ
け
ば
、
不
平
や
不
満
は
、
感
謝
の
心
と
恩
返
し
の
精
神
に
変
わ
る
は
ず
で

す
。
親
は
子
の
全
て
を
心
に
か
け
て
心
配
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
親
の
恩
に
報
い

る
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
親
に
安
心
を
与
え
る
事
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
９
年
前
の
８
月
の
お
盆
の
夏
休
み
を
利

用
し
て
、
前
の
治
療
院
が
あ
っ
た
筑
穂
か

ら
移
転
し
て
来
た
の
で
、
８
月
号
で
お
知

ら
せ
す
る
べ
き
な
の
で
す
が
、
新
聞
を

作
っ
て
い
た
７
月
の
時
点
で
す
っ
か
り
忘

れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
遅
れ
ば
せ
な

が
ら
の
報
告
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
８
月

で
有
難
い
事
に
『
温
篤
』
と
し
て
９
周
年

を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

　
こ
れ
も
ひ
と
え
に
経
絡
治
療
に
ご
理
解

頂
き
、
当
院
に
足
を
運
ん
で
頂
い
て
い
る

皆
々
様
の
お
陰
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
紙

面
を
お
借
り
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
来
年
は
、
温
篤 

周
年
に
加
え
、
開
業

10

 

周
年
を
迎
え
る
年
に
な
り
ま
す
が
、
東

20日
本
大
震
災
、
新
型
コ
ロ
ナ
、
物
価
高

etc…

と
大
変
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
な
ん
と
か
乗
り
越
え
迎
え
ら
れ
よ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
あ
と
１
年
あ

り
ま
す
が
、
今
後
と
も
温
篤
並
び
に
院
内

新
聞
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。


