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体
内
の
水
分
の
循
環
を
促
進
し
、
尿
量
を
増
や
し
て
む
く
み
を
改
善
し
て
く

れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
排
膿
を
促
す
作
用
が
あ
り
、
蓄
膿
や
痰
の
絡
む

も
の
、
ニ
キ
ビ
の
化
膿
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
消
化
を
助
け
、
胃
腸
を
丈
夫
に
し
、
下
痢
や

軟
便
に
も
お
勧
め
で
す
。

ハ
ト
ム
ギ

　
梅
雨
入
り
が
遅
く
な
っ
た
本
年
。

梅
雨
明
け
の
声
も
聞
こ
え
ぬ
ま
ま
７

月
上
旬
に
は
、
全
国
の
至
る
所
で 

40

度
記
録
し
、
こ
こ
つ
く
ば
で
も 

度
37

を
記
録
し
ま
し
た
。 

　
以
前
は
ニ
ュ
ー
ス
等
で
「
熱
中
症

で
○
人
が
搬
送
さ
れ
ま
し
た
」
と
か

耳
に
す
る
程
度
で
し
た
が
、
近
年
は

患
者
さ
ん
は
じ
め
身
の
回
り
で
も
熱

中
症
に
な
っ
た
話
を
よ
く
聞
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

　
昨
年
も
同
じ
よ
う
な
内
容
で
新
聞

を
書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
よ
り

一
層
の
注
意
喚
起
の
意
味
も
込
め
ま

し
て
、
内
容
が
重
複
し
て
し
ま
い
ま

す
が
、
皆
様
が
無
事
に
夏
を
乗
り
切
れ

る
よ
う
願
い
を
込
め
て
書
か
せ
て
頂
き

ま
す
。 

　
皆
様
が
経
験
し
て
き
た
想
定
の
範
囲

内
の
暑
さ
の
夏
に
お
い
て
の
熱
中
症
対

策
は
、
ま
ず
水
分
摂
取
で
し
た
。
む
し

ろ
昔
の
部
活
動
な
ん
か
は
、
水
分
摂
取

が
禁
止
な
ん
て
時
代
も
あ
っ
た
く
ら
い

で
、
特
別
な
対
策
を
し
な
く
て
も
な
ん

と
か
な
る
暑
さ
で
し
た
。 

　
そ
れ
が
近
年
の
想
定
を
超
え
る
尋
常

で
は
な
い
暑
さ
が
通
常
化
す
る
今
、
暑

さ
に
よ
り
発
汗
さ
れ
る
水
分
を
補
っ
て

い
る
だ
け
で
は
対
応
し
き
れ
な
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。 

が
、
口
か
ら
摂
取
し
た
冷
た
い
物
は
ま
ず

胃
に
届
い
て
し
ま
う
た
め
、
胃
腸
の
弱
い

人
は
、
周
辺
の
臓
器
を
冷
や
す
前
に
胃
が

冷
え
固
ま
っ
て
吸
収
で
き
ず
、
対
応
出
来

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
で
す
か
ら
、
応
急
処
置
と
し
て
は
保
冷

剤
な
ど
で
首
の
前
に
あ
る
頸
動
脈
、
脇
の

下
に
あ
る
腋
窩
動
脈
な
ど
、
体
表
面
に
近

い
太
い
血
管
を
冷
や
す
事
で
、
血
液
を
冷

や
し
全
身
に
巡
ら
せ
て
、
体
内
温
度
を
下

げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
追
い

付
か
な
い
緊
急
の
場
合
は
、
点
滴
で
体
内

の
水
分
を
補
う
と
と
も
に
体
内
温
度
を
下

げ
る
の
で
す
。 

　
し
か
し
、
な
ん
と
い
っ
て
も
一
番
の
対

策
は
、
そ
の
よ
う
な
環
境
下
に
長
時
間
い

な
い
事
で
す
の
で
、
外
で
の
活
動
を
控
え

た
り
、
適
切
に
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
た

り
し
て
、
こ
の
厳

し
い
夏
を
乗
り

切
っ
て
行
っ
て
下

さ
い
。

肺
兪(

は
い
ゆ)

　
東
洋
医
学
で
い
う
肺
の
臓
に

邪
気
が
注
ぐ
と
こ
ろ
が
、
こ

の
ツ
ボ
で
す
。
し
た
が
っ
て

肺
兪
は
、
肺
の
臓
の
状
態
の

診
断
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

　
場
所
は
、
第
３
胸
椎
か
ら

左
右
両
側
へ
指
幅
２
本
分
ほ

ど
の
と
こ
ろ
に
取
り
ま
す
。 

　
呼
吸
器
の
疾
患
全
般
に
用
い
ら

れ
る
事
が
多
く
、
気
管
支
喘
息
、

カ
ゼ
の
症
状
全
般
、
慢
性
気
管
支

炎
に
よ
る
咳
や
吐
血
、
結
核
性
の

熱
、
肩
や
背
中
の
痛
み
、
の
他
、

ニ
キ
ビ
や
吹
き
出
物
、
糖
尿
病
、

黄
疸
、
心
身
症
な
ど
に
も
用
い
ら

れ
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
熱
中
症
の
対
策
の
目
的
は
『
体

温
を
一
定
以
上
に
上
げ
な
い
事
』
が
必
要
だ

か
ら
で
す
。
高
温
の
環
境
下
に
い
る
と
身
体

は
汗
を
か
き
、
そ
の
気
化
熱
に
よ
っ
て
体
温

を
下
げ
よ
う
と
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の

環
境
で
運
動
や
作
業
を
す
る
と
筋
活
動
が
多

く
な
り
、
熱
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
し
ま
う
の

で
、
よ
り
汗
を
か
き
放
熱
を
促
し
、
体
温
を

下
げ
よ
う
と
し
ま
す
。
熱
を
下
げ
よ
う
と
た

く
さ
ん
の
汗
を
か
け
ば
、
体
内
の
水
分
が

減
っ
て
し
ま
う
の
で
、
一
定
以
上
の
汗
を
か

く
場
合
に
は
、
そ
れ
を
補
う
た
め
に
水
分
を

摂
取
す
る
必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。 

　
し
か
し
、
体
温
に
迫
る
暑
さ
、
体
温
以
上

の
暑
さ
の
場
合
に
は
、
汗
を
か
き
放
熱
し
よ

う
に
も
体
外
の
方
が
暑
い
の
で
、
い
く
ら
汗

を
か
い
て
放
熱
し
よ
う
と
し
て
も
、
体
温
を

下
げ
る
事
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
今
度
は
冷
却
す
る
事
で
体
温
を
下
げ
る

必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。 

　
体
内
の
温
度
を
下
げ
る
た
め
に
冷
た
い
飲

料
を
摂
取
す
る
事
も
一
つ
の
選
択
肢
で
す

『
熱
中
症
対
策
の
参
考
に
。
』



旬
の
や
さ
い 

　 　
「
ス
イ
カ
は
目
利
き
が
問
わ
れ
る
」
な
ん
て
言

わ
れ
、
叩
い
た
音
で
判
断
す
る
の
が
常
道
で
す

が
、
他
に
も
、
ヘ
タ
の
周
り
が
少
し
凹
ん
だ
も

の
、
お
尻
に
あ
る
薄
茶
色
の
部
分
が
小
さ
な
も
の

が
美
味
し
い
と
さ
れ
ま
す
。 

　
ま
た
縞
模
様
の
部
分
が
デ
コ
ボ
コ
し
た
も
の
は

熟
し
て
甘
く
、
ツ
ル
ツ
ル
し
た
も
の
は
シ
ャ
リ
ッ

と
し
た
食
感
が
楽
し
め
る
と
云
い
い
ま
す
。 

　
カ
ッ
ト
す
る
時
は
、
放
射
線
状
に
切

る
と
、
中
心
部
ほ
ど
甘
さ
が
強
く
な
る

の
を
味
わ
え
ま
す
。 

　
意
外
な
事
に
、
農
林
水
産
省

の
基
準
で
は
、
メ
ロ
ン
と

イ
チ
ゴ
と
共
に
、
野
菜
に

分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

８月 ◯印はお休みです

(

８
月
７
日
〜 

日
頃)

11

涼
⾵
⾄ (

す
ず
か
ぜ 

い
た
る)

　
立
秋
を
過
ぎ
、
お
盆
を
迎
え
る
時
期
に
な
る

と
、
熱
風
の
中
に
ふ
と
秋
の
気
配
を
感
じ
る
事

が
あ
り
ま
す
。 

　
眩
し
い
ほ
ど
に
輝
い
て
い
た
太
陽
も
心
な
し

か
陽
射
し
を
和
ら
げ
、
日
が
落
ち
る
と
草
む
ら

か
ら
虫
た
ち
の
涼
し
げ
な
音
色
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。 

　
真
夏
日
や
熱
帯
夜
が
続
き
、
暑
さ
は
今
が
た

け
な
わ
で
す
が
、
季
節
は
少
し
ず
つ
、
確
実
に

進
ん
で
い
ま
す
。

⽴
秋

　
毎
日
の
暑
さ
か
ら
は
と
て
も
想
像
で
き
ま
せ
ん
が
、
暦
の
上

で
は
、
も
う
秋
の
始
ま
り
で
す
。
こ
の
日
を
境
に
、
季
節
の
挨

拶
も
暑
中
見
舞
い
か
ら
残
暑
見
舞
い
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
お

盆
を
控
え
、
夏
休
み
を
取
る
人
も
多
い
時
期
で
す
。 

　
暑
さ
で
参
っ
た
身
体
に
、
滋
養
を
供
給
し
た
い
も
の
で
す
。

⻄
⽠(

ス
イ
カ)

(

８
月
７
日)

　
　
　
『
介
護
す
る
人
の
成
長
』 

　
介
護
は
、
毎
日
毎
日
の
地
味
で
辛
い
お
世
話
の
繰
り
返
し
で
す
。
し
か
し
、
介
護
を
単

な
る
労
働
と
し
て
捉
え
た
り
、
家
族
と
し
て
の
義
務
感
か
ら
し
て
い
る
と
い
う
の
で
は
、
継

続
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
家
族
同
士
で
あ
っ
て
も
、
形
だ
け
の
介
護
で
は
な
く
、
相
手
を
良
く
知
り
、
普
段
か
ら

共
感
的
な
理
解
を
持
っ
て
接
す
る
努
力
が
必
要
で
し
ょ
う
。 

　
さ
ら
に
、
そ
の
人
に
対
し
て
、
与
え
ら
れ
た
人
生
の
意
味
と
喜
び
を
よ
り
深
く
感
じ

て
、
よ
り
豊
か
な
人
生
を
送
っ
て
欲
し
い
と
願
い
、
高
齢
者
の
不
安
や
寂
し
さ
に
心
か
ら

共
感
す
る
事
が
大
切
で
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
事
に
よ
っ
て
、
介
護
す
る
人
自
身
も
心
が
安
定

し
、
人
間
的
成
長
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
新
聞
原
稿
締
切
り
２
日
前
、
こ
こ
関
東

地
方
も
梅
雨
明
け
し
、
い
よ
い
よ
本
格
的

な
暑
い
夏
の
始
ま
り
で
す
。 

　
先
日
、
明
け
方
に
腹
痛
が
し
て
下
痢
を

し
た
患
者
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
ご
本
人
も

当
院
に
長
く
通
わ
れ
て
い
る
の
で
、
日
中

の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
ア
イ
ス
を

２
回
も
食
べ
て
冷
や
し
て
し
ま
っ
た
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
ま
し
た
。 

　
腹
痛
や
下
痢
を
起
こ
す
事
は
良
い
事
で

は
な
い
で
す
が
、
こ
の
恵
ま
れ
た
時
代
に

ア
イ
ス
を
食
べ
る
事
も
エ
ア
コ
ン
で
冷
や

し
過
ぎ
て
し
ま
う
事
も
や
む
を
得
な
い
事

だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
ア
イ
ス
美
味
し

い
。
た
だ
下
痢
し
ち
ゃ
っ
た
。
で
は
な

く
、
ご
自
身
の
生
活
を
振
り
返
る
事
で
、

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
よ
う
と

か
、
冷
や
し
過
ぎ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
よ

う
と
思
う
事
が
肝
要
か
と
思
い
ま
す
。 

　
ど
う
ぞ
皆
様
も
少
し
だ
け
自
分
に
甘
え

な
が
ら
、
こ
の
暑
い
夏
を
乗
り

切
っ
て
行
っ
て
下
さ
い
。

誠に勝手ながら、8月13日～15日は 
お休みさせて頂きます。


