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胃
腸
を
強
く
し
、
消
化
を
助
け
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
胃
腸
が

弱
く
、
下
痢
が
長
く
続
く
人
や
、
胃
の
も
た
れ
、
食
欲
不
振
の
人

に
お
勧
め
で
す
。
ま
た
身
体
を
温
め
、
衰
弱
を
回
復
さ
せ
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
ボ
ラ
の
卵
巣
か
ら
で
き
た
「
か
ら
す
み
」
は
、
酒
毒
を
消
す
効

果
が
あ
り
、
滋
養
強
壮
の
食
品
と
し
て
も
珍
重
さ
れ
ま
す
。

ボ
ラ

　
こ
の
新
聞
が
皆
様
の
手
元
に
届
い

て
い
る
頃
に
は
、
立
憲
民
主
党
代
表

が
決
定
し
た
頃
で
、
そ
の
後
自
民
党

総
裁
も
決
定
し
た
頃
で
し
ょ
う
か
。 

　
そ
し
て
、
自
民
党
新
総
裁
が
決
ま

り
看
板
を
付
け
替
え
た
事
で
、
ま
だ

中
身
は
何
も
変
わ
っ
て
な
い
の
に
、

世
間
は
新
し
い
自
民
党
に
期
待
し
、

御
祝
儀
相
場
で
支
持
率
が
高
ま
っ
た

な
ら
ば
、
早
期
に
解
散
し
、
野
党
第

一
党
の
新
し
く
な
っ
た
立
憲
民
主
党

と
政
権
与
党
を
決
め
る
総
選
挙
が
行

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
特
に
今
回
の
選
挙
は
、
政
権
与
党

を
決
め
る
だ
け
で
な
く
、
自
民
党
に

お
け
る
裏
金
問
題
の
対
策
と
し
て
の

政
治
資
金
規
正
法
の
改
正
の
審
判
が
問

わ
れ
る
選
挙
で
も
あ
り
ま
す
。 

　
先
日
の
改
正
の
内
容
は
、
政
治
資
金

パ
ー
テ
ィ
ー
の
記
載
金
額
を 

万
円
以

20

上
を
５
万
円
以
上
の
記
載
に
し
ま
し

た
。
こ
れ
で
闇
献
金
は
無
く
な
る
の
か

と
思
い
た
い
で
す
が
、1994

年
の
竹
下

登
の
リ
ク
ル
ー
ト
事
件
の
時
も
問
題
に

な
り
、100

万
円
だ
っ
た
記
載
が
今
の

 

万
円
に
な
り
ま
し
た
が
、
結
局
は
小

20口
に
分
け
た
献
金
に
な
っ
た
だ
け
で
、

今
も
な
お
続
い
て
い
た
事
を
思
う
と
、

今
回
も
よ
り
小
口
に
な
る
だ
け
で
解
決

に
は
な
ら
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

　
そ
れ
以
上
に
、
個
人
へ
の
企
業
献
金

を
禁
止
に
し
た
代
わ
り
に
、
年
間300

つ
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
改
正
に
疑
問
を
呈

し
、
新
政
権
を
担
っ
た
党
主
が
、
も
し
政

治
資
金
を
全
面
禁
止
と
し
た
な
ら
ば
、
自

民
党
に
毎
年
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
政
治
資
金

を
払
っ
て
い
る
日
本
医
師
会
は
献
金
す
る

こ
と
が
出
来
な
く
な
り
医
師
会
側
の
意
に

沿
っ
た
医
療
が
出
来
な
く
な
り
、
国
民
側

に
寄
り
添
っ
た
政
策
に
転
換
さ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
か
し
た
ら
保
険
診
療

費
が
下
が
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
薬
を
処

方
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
検
査
を
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
儲
か
る
保
険
点
数
制
度
が
変
わ
る
か

も
し
れ
な
い
し
、
未
然
に
病
気
を
防
ぐ
研

究
に
力
を
入
れ
て
医
療
費
の
削
減
に
な
る

方
向
に
進
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
一
人
一
人
が
真
剣
に
考
え
、
自
分
た
ち

の
意
見
に
合
っ
た
政
策
を
謳
う
政
党
に
投

票
す
る
事
で
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
が
変
え

ら
れ
る
は
ず
で
す
。
何
故
な
ら
我
々
に
は

投
票
と
い
う
権
利
を
持
っ

て
い
る
の
で
す
か
ら
。

関
元
兪(

か
ん
げ
ん
ゆ)

　
腰
に
あ
る
ツ
ボ
で
す
。
第
５

腰
椎
か
ら
左
右
両
側
へ
指
幅
２

本
分
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。 

　
他
の
ツ
ボ
を
基
準
に
す
る
と

す
れ
ば
、
大
腸
兪
の
下
の
辺
り

で
、
臀
部
の
平
ら
な
骨
で
あ
る

仙
骨
の
上
の
方
を
目
安
と
し
て

探
し
易
く
な
り
ま
す
。 

　
腰
の
症
状
に
効
果
が
あ
る
ツ
ボ

で
、
腰
の
痛
み
や
だ
る
さ
、
痺
れ

な
ど
を
和
ら
げ
ま
す
。
そ
の
他
、

急
性
お
よ
び
慢
性
の
下
痢
、
冷
え

性
や
月
経
痛
な
ど
と
い
っ
た
婦
人

科
系
の
疾
患
に
も
用
い
ら
れ
ま

す
。

億
円
の
政
党
交
付
金
が
税
金
か
ら
も
ら
え
る

よ
う
に
し
た
の
に
、
個
人
で
作
っ
た
政
党
支

部
経
由
で
あ
れ
ば
、
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に

個
人
で
企
業
献
金
を
受
け
取
れ
る
仕
組
み
を

作
っ
て
お
り
、
２
重
で
収
入
を
得
て
い
た
の

で
す
。 

　
ま
た
使
用
目
的
が
非
公
開
だ
っ
た
制
作
活

動
費
を
、
大
ま
か
な
項
目
と
年
月
の
公
開
、

領
収
書
を 

年
後
に
公
開
と
改
正
さ
れ
ま
し

10

た
が
、
大
ま
か
な
項
目
だ
け
で
、
誰
が
何
に

い
く
ら
使
用
し
た
と
い
う
細
か
な
情
報
は
開

示
さ
れ
な
い
で
す
し
、
時
効
が
３
年
の
政
治

資
金
を 

年
後
に
公
開
す
る
意
味
が
ど
こ
に

10

あ
る
の
か
甚
だ
疑
問
で
す
。 

　
そ
し
て
、
政
治
家
と
企
業
の
癒
着
の
原
因

で
あ
る
企
業
・
団
体
献
金
に
関
し
て
は
、
何

ら
変
更
は
な
く
継
続
で
す
し
、
第
三
者
機
関

か
ら
の
チ
ェ
ッ
ク
は
検
討
の
み
で
終
了
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

　
こ
れ
で
も
構
わ
な
い
し
、
政
治
に
お
金
が

か
か
る
の
は
当
然
で
し
ょ
と
い
う
意
見
も
一

『
日
本
の
医
療
が
変
わ
る
‼
か
も…

』



旬
の
く
だ
も
の 

　 　
古
来
、
世
界
各
地
で
豊
饒
や
多
産
の
象
徴
と
さ

れ
、
神
話
や
聖
書
、
古
典
文
学
に
も
度
々
登
場
し

て
来
ま
し
た
。 

　
日
本
で
は
鬼
子
母
神
が
持
つ
吉
祥
果
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
人
間
の
子
供
を
さ
ら
っ
て
食

ら
っ
て
い
た
鬼
神
が
改
心
し
て
子
育
て
の
神
様
と

な
り
、
以
後
、
人
肉
の
代
わ
り
に
柘
榴
を
食
べ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。 

　
ガ
ラ
ス
の
よ
う
に
光
る
深

紅
の
果
肉
は
血
を
連
想
さ
せ

ま
す
が
、
赤
い
色
の
元
と

な
っ
て
い
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
や
タ
ン
ニ
ン
に
は
抗
酸
化

作
用
が
あ
り
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
な
ど
の
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10月 ◯印はお休みです

(  

月 

日
〜 

日
頃)

10

13

17

菊
花
開 (

き
く
の 

は
な 

ひ
ら
く)

　
各
地
で
菊
の
品
評
会
や
菊
ま
つ
り
が
開
か
れ
る
頃
で

す
。 

　
旧
暦
の
９
月
９
日
は
重
陽
の
節
句
で
す
。
別
名
「
菊

の
節
句
」
と
い
い
、
中
国
で
は
こ
の
日
、
菊
の
花
を
浸

し
た
菊
花
酒
で
不
老
長
寿
を
祝
う
習
慣
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
が
平
安
時
代
に
日
本
に
伝
わ
り
、
宮
中
で
は

高
貴
な
人
々
が
菊
花
酒
を
飲
み
な
が
ら
歌
を
詠
み
花
を

競
う
「
菊
合
わ
せ
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
菊
の
花
に
真
綿
を
被
せ
て
夜
露

と
香
り
を
移
し
と
る
「
被
綿(

キ

セ
ワ
タ)

」
と
い
う
風
雅
な
習
わ

し
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

寒
露

　
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
ハ
ッ
キ
リ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
明
け
方
、
草
や
葉
に
宿
る
露
に
触
れ

て
、
思
い
が
け
な
い
冷
た
さ
に
驚
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。 

　
秋
は
確
実
に
深
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

柘
榴(

ザ
ク
ロ)

(  

月
８
日)

10

　
　
　
『
長
所
の
発
見
が
成
長
の
コ
ツ
』 

「
奇
跡
の
人
」
と
し
て
知
ら
れ
る
ア
メ
リ
カ
の
社
会
福
祉
事
業
家
ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
は
「
顔

を
太
陽
に
向
け
て
い
れ
ば
影
を
見
る
事
は
で
き
な
い
」
と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
長
所
も
あ
れ
ば
短
所
も
あ
り
ま
す
。
光
は
長
所
で
、
影
の
部
分

は
短
所
と
い
う
よ
う
に
置
き
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
光
の
部
分
だ
け
を
見
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
る
と
、
影
の
部
分
を
見
る
必
要
は
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
長
所
を
引
き
出
し
、
伸
ば
し
て
い
く
事
に
よ
っ
て
、
お
互
い
に
プ
ラ
ス

に
な
り
、
成
長
し
て
い
く
事
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
喜
び
と
感
謝
の
心
が
備
わ
っ

て
い
く
事
に
よ
り
、
人
間
と
し
て
大
き
く
成
長
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
よ
う
や
く
新
聞
の
原
稿
作
り
が
終
わ
ろ

う
と
す
る
中
、
自
民
党
に
激
震
な
ニ
ュ
ー

ス
が
飛
び
込
ん
で
来
ま
し
た
。 

　2013

年
の
参
議
院
選
挙
の
際
に
、
安

倍
元
総
理
が
、
旧
統
一
教
会
の
会
長
ら
と

総
裁
応
接
室
で
面
談
し
て
い
た
と
報
じ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、
自
民
党
候
補
者
の

支
援
を
確
認
し
た
と
い
う
の
で
す
。 

　1992

年
の
霊
感
商
法
で
問
題
に
な
っ

た
時
に
、
金
輪
際
関
わ
り
は
持
た
な
い
と

宣
言
し
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
自
民
党

と
旧
統
一
教
会
は
組
織
的
な
繋
が
り
が
あ

る
と
い
う
内
容
で
、
こ
れ
に
新
総
裁
の
対

応
が
注
目
と
な
り
ま
す
。 

　
面
談
に
同
席
し
て
い
た
安
倍
元
総
理
は

亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
弟
の
岸
氏
は

引
退
し
て
病
気
療
養
中
で
、
残
る
１
人
の

萩
生
田
氏
は
、
現
職
の
国
会
議
員
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
裏
金
議
員
に
も
関
わ
ら
ず

甘
い
処
分
で
切
り
抜
け
た
人
物
で
す
。 

　
ま
た
上
手
い
事
言
っ
て
乗
り

切
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。


